
日 月 火 水 木 金 土

１
もちずり
子育て広場

２
自由開放

3

4 ５
ぱんだクラブ
９：３０～

６
自由開放

７
自然体験

８
ひよこクラブ
１０：００～

９
うさぎクラブ
９：３０～

10

１１ １２
ぱんだクラブ
身体測定
９：３０～

１３
自由開放

１４
親子

リトミック
１０：００

１５
ひよこクラブ
身体測定

１０：００～

１６
うさぎクラブ
身体測定
９：３０～

17

18 １９
敬老の日

２０
自由開放

２１
食育講座

２２
ベビー

マッサージ
１０：００

２３
秋分の日

24

25 ２６
ぱんだクラブ
９：３０～

２７
自由開放

２８
お誕生会

２９
ひよこクラブ
１０：００～

３０
うさぎクラブ
９：３０～

　　　　　　　　　　　　　　　【予約受付時間】月～金８：３０～９：１５
　　

　　
　☎５３５－８８４６

★センター開設時間・・・９：００～１２：００　/１３：００～１５：００
　子育て相談（電話・面接）・・・月～金　９：００～１６：００

   ○お問い合わせ○おかやま子育て支援センター

★ ９月の予定★

～お知らせ～
★もちずり子育て広場 １日（木）１０時～

＊整体師の先生と一緒に体を整えましょう。

ぜひ妊娠中の方にもお声掛けください！

★自然体験 ７日（水）１０時～

＊秋の自然を楽しみましょう！

秋の虫と仲良くなれるかな。

★親子リトミック １４日（水）１０時～

＊音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう♪

講師 高橋由美子先生 １０組限定

★食育講座 ２１日（水）１０時３０分～

＊こども園の給食を食べてみましょう！

今回は後期食の試食となります。 ３組限定

支援センター ２階にお集まりください。

★ベビーマッサージ ２２日（木）１０時～

＊親子でゆったりとスキンシップを楽しみましょう♪

バスタオルをご準備ください。

講師 下田いずみ先生 ０歳児 １０組限定

★お誕生会 ２８日（水）１０時～

＊９月生まれのお友達をお祝いします♪

お誕生児以外のお友達も参加できます。

おかやま子育て支援センター

202２年９月号

夏の疲れが出てくる時期です。

栄養と休息をしっかり取りながら元気に

過ごしましょうね！

今月も楽しい活動をたくさんご用意しています。

ぜひご参加ください。



日 月 火 水 木 金 土

2 ３
ぱんだクラブ
９：３０～

４
自由開放

5
もちずり
子育て広場

６
ひよこクラブ
１０：００～

７
うさぎクラブ
９：３０～

１・８

9 １０
スポーツの日

１１
自由開放

１２
自由開放

１３
ひよこクラブ
身体測定

１０：００～

１４
うさぎクラブ
身体測定
９：３０～

15

１６ １７
ぱんだクラブ
身体測定
９：３０～

１８
自由開放

１９
親子

リトミック
１０：００

２０
ひよこクラブ
１０：００～

２１
うさぎクラブ
９：３０～

22

23 ２４
ぱんだクラブ
９：３０～

２５
食育講座

２６
お誕生会

２７
ベビー

マッサージ
１０：００

２８
自由開放

29

30 ３１
自由開放

　　　　　　　　　　　　　　　【予約受付時間】月～金８：３０～９：１５
　　

　　
　☎５３５－８８４６

★センター開設時間・・・９：００～１２：００　/１３：００～１５：００
　子育て相談（電話・面接）・・・月～金　９：００～１６：００

   ○お問い合わせ○おかやま子育て支援センター

★ １０月の予定★

～お知らせ～

★もちずり子育て広場 ５日（水）

＊バスにのって「福島道の駅」まで遠足です♪

事前予約制です。残り僅かですので興味のある方は

お早めにお声掛けください。 １０組限定

★親子リトミック １９日（水）１０時～

＊音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう♪

講師 高橋由美子先生 １０組限定

★食育講座 ２５日（火）１０時３０分～

＊こども園の給食を食べてみましょう！

今回は完了食の試食となります。 ３組限定

支援センター ２階にお集まりください。

★お誕生会 ２６日（水）１０時～

＊１０月生まれのお友達をお祝いします♪

お誕生児以外のお友達も参加できます。

★ベビーマッサージ ２７日（木）１０時～

＊親子でゆったりとスキンシップを楽しみましょう♪

バスタオルをご準備ください。

講師 下田いずみ先生 ０歳児 １０組限定

おかやま子育て支援センター

202２年１０月号

過ごしやすい時期となってきました。

お天気の良い日には、お外遊びもしたいと思いますの

で帽子、水筒、ズック等のご準備もよろしくお願いい

たします。

秋といえば食欲の秋！智子先生は梨が大好き。

栞里先生はサツマイモが大好きです！

みんなの大好きな食べ物もおしえてね♪


