
日 月 火 水 木 金 土

1 ２
自由開放

３
文化の日

４
親子

リトミック

５
ベビー

マッサージ

６
自由開放

7

８ ９
自由開放

１０
自然体験

１１
もちずり
子育て広場

１２
ひよこクラブ
１０：００～
身体測定

１３
うさぎクラブ
９：３０～
身体測定

14

15 １６
ぱんだクラブ
９：３０～
身体測定

１７
虫歯予防
教室

１８
収穫祭

１９
ひよこクラブ
１０：００
☆ママランチDAY

２０
自由開放

21

22 ２３
勤労

感謝の日

２４
総合

避難訓練

２５
お誕生会

２６
自由開放

27
食育講座
１０：３０

28

29 30
自由開放

　　　　　　　　　　　　　　　【予約受付時間】月～金８：３０～９：１５
　　

　　
　☎５３５－８８４６

★センター開設時間・・・９：００～１２：００　/１３：００～１５：００
　子育て相談（電話・面接）・・・月～金　９：００～１５：００

お問い合わせ★おかやま子育て支援センター

★ １１月の予定 ★
～お知らせ～

★親子リトミック ４日（水）１０時

＊講師の先生と一緒に音楽に合わせて楽しく体を

動かしましょう♪

★ベビーマッサージ ５日（木）１０時

＊ゆったりとスキンシップを楽しみましょう。

バスタオルをご準備ください。

マタニティママもお待ちしています！０歳児１０組

★自然体験 １０日（火）１０時

＊落ち葉や木の実、秋の自然を楽しみましょう。

汚れてもいい服装でいらしてください。１０組限定

★もちずり子育てママ応援広場 １１日（水） １０時

＊「たまにはゆっくりフィットネス・背骨コンディショニング」

詳しくは職員にお声掛けください。 １０組限定

★虫歯予防教室 １７日（火） １０時

＊保健師さんから虫歯予防についてのお話を伺います。

相談事がありましたら気軽に質問してみましょう。

★収穫祭 １８日（水） １０時

＊こども園の収穫祭、芋煮汁の試食をいただきましょう。

こども園玄関前においでください ２歳以上 ５組限定

★総合避難訓練 ２４日（火） ９時３０分

＊こども園に消防車がやってくるかも！

★お誕生会 ２５ 日（水）１０時

＊１１月生まれのお子さんをお祝いします♪

お誕生児以外のみなさんも参加できます

★食育講座 ２７日（金）１０時３０分

＊こども園のおいしい給食を食べてみましょう。

今回は完了食の試食となります。 ３組限定

こども園玄関前においでください

おかやま子育て支援センター

202６年１１月号

秋の風が気持ちの良い季節となってきました。

お天気の良い日にはこども園の園庭にも遊びに行きましょうね。

「ママランチDAY」
妊婦さんまたは乳児さんのママへ

栄養たっぷりのおいしい給食を

ゆっくりと召し上がりませんか？

３組限定 料金３００円 １１時３０分

今月は

１１月１９日（木）

です！


